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Uma Receita de Lillian Barros

Leosses

Q Glins

Culindria Divertida

Ingredientes:
- . - ¢.bananas _
-3 0v0S |
- 1/2 chavena de bebida de coco-
- 3 . sopa de farinha de améndoa
- 2 (. sopa de farinha de aveia
- 1 . chd de farinha de alfarroba
- 1 . chd de canela em po
- 1 €. chd de fermento em pa

Modo de preparar:
Triturar tudo e levar ao forno em forminhas, durante 15 min,
aproximadamente, a 180° (forno ventilado). Se utilizares
formas de silicone, nao precisas de utilizar qualquer gordura.
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por Lillian Barros, Sara Gloéria e Marilia Lopes




